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TROUSSEAU 2026 

INFORMATIONS GENERALES 

 

NECESSAIRE A EMPORTER 

 

1 – A METTRE DANS UN SAC QUE VOUS GARDEREZ PRES DE VOUS DANS LE TRAIN 

 

VOS MEDICAMENTS POUR LA JOURNEE DE JEUDI 12 JUIN (si possible une enveloppe avec vos 

médicaments du matin, une enveloppe pour le midi et une enveloppe pour le soir) 

 

VOTRE CARTE VITALE, VOTRE ATTESTATION DE MUTUELLE, (si possible en photocopie couleur) 

 

VOTRE DERNIERE ORDONNANCE 

UNE BOUTEILLE D’EAU ET UN GOBELET 

 

UNE SERVIETTE DE TABLE ET VOTRE REPAS DE JEUDI MIDI 

 

PANSEMENTS ET PROTECTIONS (dont vous avez besoin pour la route) 

 

LE TOUT DOIT SE TROUVER DANS VOTRE SAC AVEC L’ETIQUETTE QUE VOUS RECEVREZ 

 

2 – A METTRE DANS VOTRE VALISE ou un SAC DE VOYAGE AVEC L’ETIQUETTE DU 

TRAIN 

 

Les médicaments dont vous aurez besoin pour la période du pèlerinage les médicaments seront 

préparés dans des enveloppes pour chaque prise (enveloppe datée et détaillée matin, midi, soir, 

coucher) 

Votre nécessaire de toilette – brosse à dents – rasoir (pour les hommes) – pansements - alèses – 

couches 

Prendre un manteau chaud ou un gros chandail et un imperméable  

Pour les dames : plusieurs robes ou jupes et chemisiers 

Pour les hommes : plusieurs pantalons, chemises ou polos 

Des pantoufles ainsi que du linge de rechange en quantité suffisante pour 6 jours (slips, maillots de 

corps, chaussettes, culottes, chemises, bas ou collants etc…) 
Un parapluie 

Un chapeau de soleil ou une casquette 

Serviettes et gants de toilette en quantité suffisante et deux serviettes de bain 

Quelques sachets plastique vides pour mettre votre linge sale 

 

Il est recommandé d’indiquer votre nom à l’intérieur de vos bagages. L’accès aux valises ne sera 

pas possible pendant le voyage. 

 

3 – BIEN ETIQUETER : 

 

Vos sacs, valise, récipients, cannes, fauteuil roulant et son coussin (si absolue nécessité) 

Avec les étiquettes jointes dans l’enveloppe qui vous sera remise QUELQUES JOURS avant le 

DEPART 

 

Il y sera inscrit vos Nom – Prénom – 

Voiture et place dans le train - 

Salle où vous serez à l’accueil à Lourdes 

 

TRES IMPORTANT : VOTRE BADGE devra être VISIBLE SUR VOTRE VESTE, 

MANTEAU ou GILET depuis le jour du départ jusqu’au retour à Tourcoing. 

 


