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Bienvenue aux nouveaux
hospitalier(e)s

Le Pèlerinage Diocésain de
l’année 2023 a emporté avec
lui 3100 pèlerins : des
Hospitaliers, des pèlerins en
accueil, des jeunes, des
pèlerins accompagnants. 
Parmi eux, le train rouge a
compté : 55 pèlerins en
accueil logés à Saint Frai, 

79 hospitalier(e)s, 82 jeunes
lycéens et leur 12
encadrants, 30 pèlerins
individuels. 
Le Petit Train de l’Amitié a
quant à lui compté 20 amis,
19 hospitalier(e)s, 3 pèlerins
accompagnants et 20
jeunes et leurs encadrants.

Le Train Rouge a été heureux
d’accueillir encore cette année de
nouveaux hospitalier(e)s au sein de
l’association. Signe que notre mission
auprès des plus fragiles trouve
vocation dans les coeurs.

Les jeunes la force vive de notre train

Dans la joie de servir, l’échange et le
partage avec les pèlerins en accueil et
les hospitalier(e)s, les jeunes lycéens
accompagnent notre pèlerinage
chaque année. 
Toujours enthousiaste et dynamique,
ils sont la force vive de notre train.

Le petit journal de l’année

Les vœux de l’Hospitalité de
Lille pour l’année 2024

Les témoignages du dernier
Pèlerinage à Lourdes 

Les vœux de la Direction du
Train Rouge

Les sourires du Petit Train de
l’Amitié

Les événements de la rentrée

Le clin d’oeil des jeunes

L’engagement des Hospitaliers
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Les événements à venir
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Philippe DELEVOYE
Diacre, Aumônier du Train Rouge

« Je te salue Marie, Femme de foi, première entre les
disciples ! 

Vierge, Mère de l'Église, aide-nous à rendre toujours
compte de l'espérance qui est en nous, ayant
confiance en la bonté de l'homme et en l'amour du
Père. Enseigne-nous à construire le monde, de
l'intérieur : dans la profondeur du silence et de l'oraison,
dans la joie de l'amour fraternel, dans la fécondité
irremplaçable de la Croix. Sainte Marie, Mère des
croyants, Notre-Dame de Lourdes, prie pour nous. Ainsi
soit-il ! »

PRIÈRE À NOTRE-DAME DE
LOURDES DE JEAN-PAUL II

Notre-Dame de Lourdes, priez pour nous !
Sainte Bernadette, priez pour nous !

Chers amis,

Ce sera bientôt Noël, fête de Joie et de
Lumière dans un monde troublé et
bousculé. 

2023 s’achève et avec elle, laissons
s’envoler le cortège des peurs, des chagrins,
des misères qui ont endeuillé ces douze
mois pour ne retenir que ce qui a été «
richesses » dans chacune de nos vies. 

A l’approche de 2024, formulons des vœux
sincères :
Souhaitons-nous d’être fidèles à ce petit
enfant qui incarne toute la confiance que le
Père met en nous, en nous donnant son
propre fils, son unique

Souhaitons-nous de découvrir l’urgence
d’être des hommes et des femmes donnés,
engagés avec enthousiasme auprès de nos
frères.
Souhaitons-nous, à l’image de ce petit
prince de la Paix, d’être acteurs d’une vraie
justice qui nous entraîne jusqu’au pardon,
sinon à l’oubli, au respect et à l’accueil de
chacun dans sa singularité et sa richesse,
au partage vrai, au souci du plus petit.
Souhaitons-nous d’être des « vivants » en
cohérence avec ce que nous croyons

Bonne année à toutes et à tous !
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Que le Seigneur Jésus vous
apporte la paix et la lumière
de Dieu en cette fête de Noel
2023.
Ce que nous offrirons en ces
jours de fête soit l'expression
de cette paix et de cette
lumière intérieures qui nous
habitent.

Père Patrick DELECLUSE, 
Aumônier diocésain de l'Hospitalité de Lille

Chers Amis du Train Rouge 

C'est avec joie que je vous
présente mes meilleurs vœux
pour cette année nouvelle. 
Qu'elle nous apporte joie et paix. 
Ce sera un réel plaisir de vous 

retrouver cette année à Lourdes pour vivre ensemble ce
moment de pèlerinage. 
Confions à Marie cette année, qu'elle veille sur chacun de
nous et nous guide vers l'amour infini du Père. Notre-
dame de Lourdes priez pour nous. Sainte Bernadette priez
pour nous 
Avec toute mon amitié. 
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Vincent DOUCHET, 
Président Train Rouge



“Sortir de ma zone de confort : 🎯

J’avais en moi cette envie de donner de mon
temps, de me sentir utile pour des personnes qui
en ont besoin. Je suis partie en tant que BH pour
prendre soin des malades. Mes enfants, Arthur et
Astrid l’ont fait, à mon tour maintenant. 
Lourdes, c’est partir avec cette peur de l’inconnu,
de la maladie, du handicap pour finalement
accompagner, écouter, aider, consoler, rire,
pleurer, prendre soin… bref un ascenseur
émotionnel durant 6 jours. 
Je n’ai jamais aussi peu dormi, merci les réveils
très matinaux et les couchers très tardifs, la
garde de nuit mais cela en valait la peine pour
toutes ces belles rencontres et moments
partagés. Ils sont tellement attachants portant
chacun leurs peines et souffrances morales
et/ou physiques.
Difficile de raconter, Lourdes se vit avant tout.
Une bien belle expérience. Immense gratitude,
Merci 🙏.”
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Marie Laure
“ Cette année je suis revenue à Lourdes (30 ans après
mes premiers Pèlés !), accompagnée de mon fils
Victor.

J’avoue avec quelques appréhensions, vite dissipées ! 

Résumer ce renouveau en quelques lignes m’est bien
difficile tellement ces quelques jours sont remplis de
belles rencontres (pèlerins accompagnés,
brancardier-hospitalier et équipe médicale chère à
mon coeur ! ), sont remplis d’émotions qu’on ne
ressent qu’à Lourdes !

Des émotions qu’on a envie de revivre l’année 
d’après ! “

Marie Hélène

“Je ne soupçonnais pas vivre une telle dimension
émotionnelle en devenant Hospitalière.

Les pèlerins m'ont portée dans ce nouveau rôle. Je les
remercie infiniment pour la confiance accordée.
Le chemin est tracé, je suis guidée.
Les organisateurs du Train Rouge orchestrent avec
minutie les pèlerinages. Je les félicite.

Ce sont 6 jours d'une grande intensité. J'agissais,
cependant j'avais le sentiment d'être spectatrice de
ce que je vivais. Servir les autres, c'est aussi prendre
soin de soi.
Quelques pas me séparent de la maison de retraite
Françoise de Luxembourg. À chaque visite, je
prolonge les bienfaits du pèlerinage.” Aline

L’équipe médicale du Train Rouge



This project will give future
generations a rich resource of
information and perhaps allow them
to appreciate being part of the family
even more.

LE PETIT TRAIN
DE L’AMITIÉ

“J’ai vécu des moments forts à la messe, et des
prières. 

J’ai aimé les moments, les gestes d’eau pendant
les moments calmes : la tête et les mains.

J’ai aimé la plus grande messe dehors sur la
grande terrasse pour le sacrement des malades
quand le prêtre a passé sa main sur ma tête et
ma main. J’ai choisi une marraine pour
m’accompagner.

Ensuite j’ai aimé des moments de joie pour
chanter, danser, rire avec les autres.

Et j’ai écouté le spectacle et l’histoire de la vie de  
Sainte Bernadette
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Lise Marie

Le Petit Train de l’Amitié vous
souhaite : 
Une nouvelle année riche en
surprises, en découvertes et en
moments intenses… 
Une bonne santé à chacun et
chacune… 
Soyons tous missionnaires
auprès de nos familles, amis, et
au sein du train rouge !

Dominique De Coune, 
Directeur du Petit Train de l’Amitié Rouge



LE CLIN D’OEIL
DES JEUNES
Lourdes que dire de cette ville ? Quand je pense
au mot “Lourdes” le bonheur m’envahit ! 
Lourdes que dire ? Quand j’y suis allée, il y a
quelques années avec mes profs et mes amis, j’en
ai gardé de magnifiques souvenirs ! 
Lourdes que dire ?
Des séjours à Lourdes incroyables ! Comment les
oublier ? Je ne sais pas, c’est impensable ! 
Durant les séjours à Lourdes, j’ai visité plusieurs
endroits comme : 

-La grotte de Lourdes : ha oui cette fameuse
grotte qui m’a tant touchée ! Pourquoi ? Tout
simplement car quand j’ai posé la main sur la
grotte, je me suis rappelée de tous ces moments
difficiles et j’ai regardé mon parcours de vie et là à
ce moment très précis je me suis dis : ha oui
quand même je viens de très loin mais je me suis
tellement battue pour en arriver là aujourd’hui !
Quand j’ai posé ma main sur la grotte j’ai regardé
mon entourage et je me suis dis : chaque
personne de ce monde se bat pour réussir dans
sa vie avec ses difficultés, ses différences, son
chemin, ses expériences, son histoire ! Chaque
personne est unique et incroyable !!! 
Puis, à Lourdes on aide les “malades” ! Et oui les
malades. Moi j’adore être là pour tous ! Leur
donner le sourire ! 

-Les célébrations… 
Et oui, j’ai créé des liens avec des personnes
incroyables , mes “malades” dont je me suis
occupée lors de deux séjours : Brigitte et Jacques
!!! Les accompagner à des célébrations et à
d’autres événements à Lourdes ! Avoir créé des
liens avec eux et avec d’autres personnes, des
liens forts et uniques !!! 

-Les “Piscines” à Lourdes une expérience à faire !
Tellement unique et chaque personne qui fait
cette expérience à un ressenti différent et moi
quand je l’ai fait j’étais tellement émue ! 

S U R  L A  R O U T E  D E  L O U R D E S
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 -Chemin de La Croix :
Ce chemin que j’ai monté 2 fois en m’arrêtant
aux 14 stations pour lire un texte et pour
admirer des belles choses ! Ça me rappelle le
chemin que je prends chaque jour en faisant
des pauses ! C’est en faisant des pauses et
que l’on prend du temps pour admirer les
choses et c’est comme ça qu’on avance le
plus !!! 

Et oui ces deux séjours à Lourdes ont étés pour
moi très enrichissants et très importants ! 
Une expérience que je recommande de faire
au moins une fois dans sa vie ! 
Lourdes j’en garde de très bons souvenirs
comme le béret bleu, nos tee-shirts blancs et
lors des deux séjours il y a les chants qui m’ont
touchée !!! 
À Lourdes, on y a avec une couleur de train !
Nous le lycée d’Estaires on y est allés avec le
train “rouge” ! Rouge comme amour ! Amour
de soi et des autres !!! 

Flora et Léa avec Jacques et Brigitte

Flora
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Après 4 années de service, consécutives ou non,  
l’hospitalier a la possibilité de demander à faire
son engagement par lequel il se consacre à Notre
Dame de Lourdes et promet de servir, dans la
mesures de ses possibilités, les pèlerins en
accueil ou Amis handicapés.

L’ENGAGEMENT

“Pourquoi m’engager ? 

Je commencerai par comment je suis arrivé à
Lourdes. 
J’ai le bonheur d’être papa de quatre enfants, et
l’un deux est extra ordinaire.
En situation de handicap mental, Antoine travaille
en ESAT. 
Antoine, tu as profondément changé ma vie. 
Aujourd’hui, Antoine, je veux te dire un grand merci.

Pourquoi m’engager ?

Par amour, puisque c’est par amour que j’ai suivi
mon épouse Isabelle dans sa mission à Lourdes la
première fois. 
M’engager, parce qu’une force intérieure me
pousse irrésistiblement à revenir chaque année
près de ce rocher poli par tellement de mains, de
pleurs, d’angoisses mais aussi de bonheurs et de
joies.
M’engager parce qu’avec simplicité, mes Amis du
Petit Train de l’Amitié mettent mon cœur au tempo
de l’inattendu de Dieu. 
M’engager parce que ce Petit Train de l’Amitié
roule vaillamment dans la plaine vers le pays des
gens qui s’aiment ; sans doute ce pays que nos
Évangiles appellent le royaume de Dieu.
Amis et BH, tous ici à Lourdes, nous sentons notre
cœur brûlant.
M’engager comme Bernadette à répondre à
l’appel de la Dame dont le « Oui » transperce le
temps et les cœurs. 

Désirant suivre l’Évangile de Jésus-Christ et vivre
de l’esprit hospitalier, je souhaite rejoindre
aujourd'hui la famille de l'Hospitalité du Diocèse de
Lille. 
Devant notre évêque Laurent, avec vous tous, je
m'engage dans cette mission à servir humblement
mes sœurs et mes frères malades, en situation de
handicap, ou bien portants, dès maintenant dans
les lieux qui m'ont été donnés : le Petit Train de
l'Amitié, et tous mes lieux de vie et de travail. 

Louange à toi Seigneur Jésus “

François

En 2023 nous comptons  9 nouveaux engagés.
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Christian Andréy 
Marie-Christine Bisoux
Marie-Claire Closset 

Véronique Crinquette 
Maureen Démarercaux

André François Du Châtelet 
Sophie Florent 

Christine Gâtteau 

 

Benoit allait depuis 12 ans comme hospitalier au
pèlerinage de Lourdes , et à ma retraite, j’ai
décidé de l’accompagner. 
Nous partons en couple, mais on ne se voit pas
de la journée car chacun a ses occupations.

Lourdes est une bulle ou, inspiré par la vierge et
Bernadette, nous sommes avec les malades à la
fois : guide, complice et soutien dans un endroit
vraiment magique. On se retrouve hors du temps
où on est guidé par les malades avec une
grande convivialité.

Après quatre ans de pèlerinage, j’ai fait mon
engagement et je compte bien y retourner tant
que ma santé le permettra.
C’est une grande famille, et c’est ça le miracle de
Lourdes.

Marie-Claire et Benoît

Isabelle, François et Antoine



I L S  N O U S  O N T  Q U I T T É S  
C E T T E  A N N É E

Ce pèlerinage 2023 a offert Thérèse DECHERF son étoile
d’Argent.
Thérèse a ses habitudes au service du réfectoire, au
petits soins pour tout le monde, mais jamais sans sa
moitié Michel, et toujours avec beaucoup de discrétion.

Les Étoilés de 2023 
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Daniel Laval
Mireille Dewulf,
Marie-Agnès Lepers,
Denis Ducroquet,
Pascal Bailleul,
Janine Salmon,
Madame Werner,
Aline Delevoye,
Bernard Vermèsch,
Bernard Barbier
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Merci Thérèse

“I
l f

aut s’aimer 

sans mesure 

et se dévouer sans c

ompt
er

” 

Ste Bernadette



CA C’EST PASSÉ DEPUIS
 LA RENTRÉE

Dimanche 24 septembre,

Moment de joie de nous retrouver après les
vacances. La célébration de la messe a été
suivie par un buffet convivial dans la cour de la
MAL tellement le soleil était radieux.
Toutes les couleurs du train ont pu partager
ensemble le repas et profitez ensuite du récital
d’Alix et Hugues Fantino.
Une délicieuse journée pour laquelle nous
remercions l’Hospitalité de Lille.

Amitié et convivialité ont été les maitres-mots de
cette journée du 15 octobre.
Après la célébration à Notre Dame du Sacré Coeur
d’Armentières, nous nous sommes retrouvé pour
partager ensemble le repas, et chanter au son de
l’accordéon et de la voix des jeunes venus nous
accompagner.
L’occasion de se retrouver ensemble Pèlerins, Amis
du PTA et Hospitaliers. Une superbe journée !

L A  M E S S E  D E  R E N T R É E  D E
L ’ H O S P I T A L I T É
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L E S  M A R C H É S  D E  N O Ë L

L E  R E P A S  D E  L ’ A M I T I É

Notre train se mobilise tout au long de l’année pour
financer notre association. 
Ainsi 2 équipes ont bravé le froid pour réchauffer les
coeurs des promeneurs au marché de Noël de Marcq
Institution le 18 Novembre et du Noël Insolite de
Godewaersvelde le 2 décembre !
Bravo aux équipes qui confectionnent et vendent tous
ces objets !
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Assemblée Générale du Train Rouge

Repas du Petit Train de l’Amitié

Fin des Inscriptions pour le pèlerinage

Messe de départ en Pèlerinage

Pèlerinage à Lourdes

28
Juin

Messe de retour de Pèlerinage

Journée au Mont des Cats

Galette des Rois du Train Rouge

Assemblée Générale de l’Hospitalité

9
Mars

17
Mars

25 
Mai

14
Juin

20-25
Juin

27
Janvier

13
Janvier

16
Mars

ÉVÈNEMENTS
À VENIR

1 12 0 2 4

www.abhtrainrouge.fr

secretariat.trainrouge@gmail.com

HDL Train Rouge hdl_trainrouge

OÙ NOUS
TROUVER 

Beaucoup d’occasions

de nous retrouver,

Nous vous attendons

nombreux !

mailto:secretariat.trainrouge@gmail.com


PÈLER INAGE

D U  2 0  A U  2 5  J U I N

CONTACT
Rita Caucheteur  0666891536
Vincent Douchet 0613361334

2024
LOURDES

DIOCÉSA IN

Pèlerin Accompagné ou en situation
de handicap, bénévole au service des
plus fragiles, jeune ou moins jeune ...

Date limite d’inscription 25 mai 2024

Viens vivre avec n﻿ous ce pèlerinage 
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BORCELLE
NEWSETTER
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. In ut enim vitae enim commodo
condimentum. Integer non porttitor orci. Ut eu
finibus ex. Interdum et malesuada fames ac ante
ipsum primis in faucibus. Vestibulum dapibus
gravida eleifend. Fusce aliquet nibh non tortor
pulvinar egestas. 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. In ut enim vitae enim commodo
condimentum. Integer non porttitor orci. Ut eu
finibus ex. Interdum et malesuada fames ac ante
ipsum primis in faucibus. 

Que le Seigneur Jésus vous apporte la paix et la
lumière de Dieu en cette fête de Noel 2023.
Ce que nous offrirons en ces jours de fête soit
l'expression de cette paix et de cette lumière
intérieures qui nous habitent.
 
Père Patrick DELECLUSE, aumônier diocésain de
l'Hospitalité de Lille

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing
elit. In ut enim vitae enim commodo condimentum.
Integer non porttitor orci. Ut eu finibus ex. Interdum
et malesuada fames ac ante ipsum primis in
faucibus. Vestibulum dapibus gravida eleifend. Fusce
aliquet nibh non tortor pulvinar egestas. 

D A I L Y  F A M I L Y  N E W S L E T T E R

J A N U A R Y  2 0 2 4 3

This project will give future
generations a rich resource of
information and perhaps allow them
to appreciate being part of the family
even more.

TRAVELING WITH
THE FAMILY


